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Una experiencia vivencial para muijeres que integra limpieza ancestral,
Madre Kakao, Temazkalli de las Cuatro Puertas, Danza Primal,
medicina ancestral e integracion consciente.

PREPARAR + LIMPIAR +« RENACER + EXPRESAR + PROFUNDIZAR + INTEGRAR

N
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TU RECORRID

Un dia y una noche para detenerte, entrar en contacto contigo misma
y recorrer simbolicamente distintas etapas de tu historia desde la mujer

que eres hoy.
10:00 « APERTURA | \\

Limpieza ancestral + Madre Kakao

Abrimos el circulo y comenzamos la preparacion fisica,
emocional y ceremonial.

Un primer momento para bajar el ritmo, conectar con la intencion
¥y prepararnos para entrar al Temazkailli.

Ropé opcional para quienes voluntariamente deseen recibirlo.

| 12:00 + TEMAZKALLI ) \

Las Cuatro Puertas _
Entramos a la Casa del Sudor, representacion simbdlica del vientre \ '
de la Madre Terra. =
El calor, el vapor, la respiracién vy el acompanamiento ceremonial
forman parte de un recorrido por cuatro etapas de la vida:

Nifez e Adolescencia e Adultez

0-10 aiios 10-20 ancs 20-30 anos

Origen, primeros Cambios, emociones, Decisiones, relaciones

VINCUlDS Yy expernencias. identidad y pertenencia. ¥ construccion del propic camino.

Al finalizar, la puerta vuelve a abrirse: Ingresa la luz, entra el aire.
Renacemos simbdlicamente del vientre de la Madre Terra.

~17:00 » TRANSICION )

Salida del Temazkalli
Hidratacidn, alimentacion, descanso, cambio de vestimenta fiesta,
maquillaje, pelugueria, koronas y fotografia.

18:00 - DANZA PRIMAL

De la introspeccion al movimiento

Durante aproximadamente una hora dejamos que el cuerpo
participe del proceso a través de musica, ritmo, respiracion

y movimiento libre.

MNo necesitas saber bailar. No buscamos una coreogrofia:
buscamaos presencia y expresion.

© 19:00 + PREPARACION NOCTURNA )

Descanso, silencio y preparacion
El ayuno continga,

© 20:00-21:00 -+ MEDICINA ANCESTRAL

Profundizar

Comienza la experiencia nocturna de introspeccién y acompafamiento,
De acuerdo con la eleccion y valoracion correspondiente, podra Integrarse
setas medicinales, San Pedrito u otra medicina ancestral contemplada en la experiencia.
La preparacion, intencion, acompafamienta y posterior integracion son parte fundamental
de este momento.

08:00 + INTEGRACION ) \

Desayuno consciente + Pambamesa
Con la llegada de la manana rompemos el ayuno y volvemos progresivamente al presente.
Compartimos el desayuno consciente, Pambamesa, Sopita de Piedra y bebidas energeticas
probioticas cartesia de Gaia Kirié.

Cerramos conun espacio de integracion para reconocer lo vivido v comenzar a llevar

la experiencia a la vida cotidiana.

Hasta el presente

Reconocer, observar
e integrar el camino recorrido.
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TEMAZKALLI

LAS CUATBO PUERTAS

Entramos a la Casa del Sudor, representacion simbolica
del vientre de la Madre Terra.

El calor, el vapor, la respiracion y el acompanamiento ceremonial
forman parte de un recorrido por cuatro etapas de la vida:

o NINEZ - 0-10 ANOS
Qp Origen, primeros vinculos

Yy experiencias.

o ADOLESCENCIA - 10-20 ANOS
@7 Cambios, emociones,

identidad y pertenencia.

e 1z ADULTEZ - 20-30 ANOS
_ :O_ Decisiones, relaciones

b e - .
AR y construccion del propio camino.

o MADUREZ - HASTA EL PRESENTE
Reconocer, observar

e integrar el camino recorrido.

Al finalizar, la puerta vuelve a abrirse.
Ingresa la luz, entra el aire.
Renacemos simbolicamente del vientre de la Madre Terra.

“« Of T
L [emazkalll
es un viaje interior,
un regreso al origen.”

Un espacio para soltar, sanar
y renacer desde la mujer
que eres hoy.



_i‘

:__ » GUIA DE LA EXPERIENCIA | !

- ||I

\' ¢QUE TRAER?

3& Prepara con amor cada detalle para vivir la experiencia
*i de una forma cémoda, segura y especial.

_“, —

Parael Para la Para
Temazkalli Danza Primal compartir
¢gg Traje de bario. ¢Z Trae un vestido comodo 7 Trae fruta o algun alimento
&7 Toalla. y elegante con el que te sientas para la Pambamesa del dia
g7 Sandalias de bafo. especial. siguiente.
7 \Vestido o pareo comodo 7 Puedes acompanarlo con una
que te ha?fa sentir especial corona de flores, collares, pulseras
dentro d‘? Temazkalli _ o elementos personales de
¢7 Ropa abrigada para la salida. proteccion que tengan
&7 \Vestido blanco de fiesta. significado para ti.
¢Z7 Corona de flores a tu medida.
¢@ Opcional: faja roja para cubrir

el ombligo, siguiendo la tradicion.

PREPARA TU CUERPO

Llega bien hidratada.

Sigue las instrucciones de alimentacion
y-ayuno que recibiras previamente.

No asistas bajo efectos de alcohol u otras drogas.

Comunicanos previamente si estas embarazada, utilizas
medicamentos o tienes alguna condicidn de salud importante.

Durante la preparacion recibiras tambien las indicaciones sobre
ﬁﬁ productos que deben evitarse, como determinados shampoos,
ﬁ' jabones, perfumes, cremas y cosmeticos,

(Kit de belleza organiko cortesia Gaia Kirié).

“Cuando te preparas

con intencion, todo fluye N Para el ritual evitamos
R S e e S s B licras, camisetas, shorts Comenzamos el recorrido
con mayor profundidad. e e sl

L
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Llega puntual.
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AT T .
FAMILIA j
TEMAZKALLI

La experiencia tamblen se prepara y se integra.

\

Chat previo

Al confirmar tu participacion
ingresaras al chat de la

Familia Temazkalli, donde recibiras
las indicaciones previas y el

/) acompanamiento correspondiente
‘

para el proceso.

Indicaciones claras

Te compartiremos toda la
iInformacion necesaria para que
vivas la experiencia de forma
segura, respetuosa y consciente.

Acompanamiento

Después de la experiencia ' i
continuaras recibiendo orientacion ﬁf
durante 30 dias para apoyar Y -
la integracion de lo vivido. \

Un espacio que
te acompana

mas alla del evento.
v

LW

Formas parte de una comunidad
de mujeres que caminan juntas,
se apoyan y se recuerdan

que no estan solas.
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INVERSION

DOS FORMAS DE VIVIR ESTA EXPERIENCIA

W

Elige la opcion que resuene contigo.
Ambas te permitiran vivir un proceso profundo y significativo.

ERIENCIA 4
COMPLETA

_ $187

Limpieza ancestral + Madre Kakao.
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Temazkalli de

Temazkalli de las Cuatro Puertas.
las Cuatro Puertas.

, Sy Danza Primal.
Guia y acompanamiento Sl £

durante la ceremonia.

Experiencia nocturna con
medicina ancestral.

Espacio seguro y contenido. ‘
Acompanamiento durante la noche.

Hidratacion e infusiones.

Desayuno consciente + Pambamesa.

Integracion.
Ambas opciones incluyen:

R @ w O

= : o Un espacio .
Entorno seguro Guia y Hidratacion P

. i ; i de profundo 1 '
y contenido acompanamiento | e infusiones P : . _. . "
respeto y cuidado ¢

Acompanamiento Familia Temazkalli. /

Una inversion en ti,
en tu bienestar y en tu camino
de sanacion.

FORMAS DE PAGO

Transferencia P . : Tarjeta
ﬁ bancaria ElRCHiv E de crédito
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ANTES DE
PARTICIPAR

Renacer del Utero es una experiencia
de bienestar, introspeccion y
acompafamiento ceremonial y

no sustituye atencion meédica,
psicoldgica o psiquiatrica.

Algunas practicas pueden no ser
apropiadas para todas las personas.
Por eso es importante comunicar
previamente condiciones de salud,
embarazo, medicamentos o
antecedentes relevantes.

Tu bienestar esta siempre
por encima de completar
cualquier actividad.

~ RENACER
{, DEL UTERO

)
S No necesitas cr:mvertwte en otra mujer. '
N, Quizas necesitas darte el espacio

. para volver a escucharte.
‘.___-I':_t-‘ L f
L EHN ——p
ah‘é Hay viajes que no se hacen para llegar
LT mas lejos.
Se hacen para volver a ti.

v

Si sientes el llamado,
serd un honor compartir
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